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fuxqZ.k Hkä dfo;ksa esa vkfFkZd psruk 
MkW0 c`ts'k dqekj ik.Ms;* 

*lgk;d izk/;kid] 'kkldh; jkekuqt izrki flagnso LukrdksRrj egkfo|ky;] cSdq.Biqj] ftyk& dksfj;k ¼N-x-½ 

 
lkjka'k % Hkkjr lnSo ls /keZ çèkku ns'k jgk gSA gtkjks&yk[kksa o"kksZ ls ;gk¡ fofHkUu èkekZoyfEc;ksa rFkk erksa ds yksxksa dk okl 
jgk gSA fuxZq.k Hkä dfo;ksa us viuh iwtk i)fr esa ;k dgs Hkfä i)fr esa yksddY;k.kdkjh lkekftd Lo:i dks vfHkO;ftr 
fd;k gSA budk y{; dkO; ds ekun.Mksa ls brj lkekftd thou vkSj mlesa Hkh lkekU; ls lkekU; tu&ekul ds dY;k.k 
gsrq lkfgR;&l̀tu djuk FkkA bUgksaus iqjkuh :<+ ekU;rkvksa dks [kf.Mr dj LokuqHko ls fufeZr ekU;rkvksa }kjk vius çxfr'khy 
gksus dk ifjp; fn;kA lHkh fuxZq.k Hkä dfo;ksa us lkekftd] èkkfeZd] vkfFkZd] o jktuSfrd 'kks"k.k ds fo#) vkokt mBkbZ gS 
vkSj mldk tedj fojksèk Hkh fd;k gSA 
eq[; 'kCn % fuxqZ.k Hkä] vkfFkZd psruk] yksddY;k.kdkjh] èkeZ] vkfFkZd fo"kerk vkfnA 

 fuxZq.k Hkä dfo;ksa ds le; dk lekt o.kZ O;oLFkk ij vkèkkfjr Fkk tks fd ewyr% vkfFkZd fo"kerk }kjk mRiUu gqvk 
FkkA vFkZ dh gekjs thou esa fo'ks"k vfuok;Zrk gksrh gSA og vFkZ gh gS tks fd gekjs lEiw.kZ thou dks fofHkUu çdkj ds 
vkjksgks&vojksgksa ls ;qä djrk gSA lkFk gh ;g thfodk ds fy, Hkh ijeko';d gksrk gSA tSlk fd gekjs 'kkL=ksa esa Hkh O;ftr 
gS fd iki dh i"̀BHkwfe esa lkekU;r% Hkw[k dh gh vofLFkfr gksrh gSA1 èkeZ ds vuq"Bku ds fy, rFkk lkekftd dY;k.k ds fy, 
èku dh vko';drk gksrh gh gSA èkekZuq"Bku 'kjhj }kjk lEHko gS] rFkk 'kjhj vUu ls iksf"kr gksrk gS] blfy, dchj us bl Hkko 
dks O;aftr fd;k gS fd Hkw[ks isV bZÜojksikluk loZFkk vlEHko gS 

Hkw[ks Hkxfr u dhtS ;g ekyk viuh yhtSA2 
lekt dh vkfFkZd fo"kerk ds dkj.k lekt esa vusd çdkj ds nks"k mRiUu gksrs gSA blds dkj.k èkfud vkSj fuèkZuksa 

ds chp }s"k dh xgjh [kkbZ f[kprh pyh tkrh gSA ,d rjQ èkfud oxZ ,s'o;Ziw.kZ thou Hkksx jgk gS rks fuèkZu Hkkstu rFkk ru 
<dus gsrq QVs fpFkM+ksa ds fy, Hkh eqgky gSA èkfud oxZ Å¡ps çklknksa esa fuokl djrs gSa tcfd fuèkZu VwVh >ksiM+h ds fy, Hkh 
eqf'dy ls tqxkM+ dj ikrs gSa 

ßdchj dgk xjfu;k¡ Å¡ps nsf[k vkoklA 
fNugj ?kj v: fNugj VkVhAA 
?ku xjtr diS eksjh NkfrA3Þ 

 dchj èkfudksa }kjk fuèkZuksa dh mis{kk ls vR;fèkd {kqCèk gksrs gSa vkSj mUgsa psrkouh nsrs gS fd fdlh dks ghu le>dj 
mldk vuknj dHkh ugha djuk pkfg,A D;k irk dc og rqels cy'kkyh gksdj rqEgh dks jkSan MkysA ;g dchj dh çxfr'khy 
psruk dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gS& 

ßdchj ?kkl u uhfn;s] tks ikÅ¡ rys gksbA 
MfM+ iM+S tc vk¡[k esa] [kjk nqgsyk gksbAA4 

 dchj dkyhu lekt esa mPp oxZ foykflrk esa vkdaB bruk Mwck gqvk Fkk fd lekt dh fuEu oxhZ; turk fdl 
çdkj daxky gks jgh gS vkSj nqfHkZ{k ds ladVksa ls tw> jgh gS bldk [;ky djus okyk 'kk;n dksbZ u FkkA bldk ,d ek= 
dkj.k vkfFkZd fo"kerk gh çrhr gksrk gSA turk dh fLFkfr bruh ladViw.kZ Fkh fd mUgsa larkuksa ds Lusg ls Hkh oafpr gksuk iM+k 
Fkk 

dksbZ yjdk cspbZ yjdh cspS dksbZAÞ5 
dchj dsoy èkfudksa dks gh ugha cfYd mufuèkZuksa dks Hkh QVdkj yxkrs gSa] tks fcuk deZ fd, viukisV Hkjuk pkgrk 

gS] tks fuèkZu gksus dh nqgkbZ nsdj f'k{kkekaxus dk tru djrk gSA os fuèkZuksa esa vkRe&lEekutkxr̀ djkus ds mís'; ls dgrs gSa 
fd& 

ßHkw[kk&Hkw[kk D;k djs] dgk lqukos yksxA 
HkkaMk ?kfM+ ftfu eqfn;k] dksbZ iwj.k tksxA6 

 dchj èku dks egRo nsrs gSa ysfdu vko';drk ls vfèkd vFkZ&lap; ds os fojksèkh Hkh gSaA os mruk gh èku vko';d 
ekurs gSa ftlls fd ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k vklkuh ls gks tk; rFkk lkèkq&lU;klh] fe=&cUèkqvksa] vfrfFk vkfn dks Hkh lEeku 
ds lkFk f[kyk;k tk ldsA 

lkbZ bruk nhft,] tkes dqVqEc lek,A 
eSa Hkh Hkw[kk uk jgw] lkèkq u Hkw[kk tk;AA7Þ 

Hkä dfo jSnkl us ekuo thou dks ghjs dh rjg vueksy ekuk gSA èku ds ihNs vius thou dks u"V djus okys 
euq";ksa dks ;s dgrs gSa fd èku rks thou dh >wBh vk'kk gS& 

ß?ku thou dh >wVh vklk 
lfr lfr Hkk"ks tu jSnklkAA8Þ 

 dchj ds leku jSnkl th us Hkh deZiwoZd vkthfodk pykus dh ckr dgh gSA mudk dguk gS fd Je djds tks 
viuh thfodk] jksth&jksVh pykrk gSA mldh ;g usd dekbZ dHkh fu"Qy ugha gksrh gS 

jfonkl Je dfj [kbfga T;kS yks ikj clk; 
usd dekbZ tm djbZ] dcgq¡ u fugdy tk,AA9 
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ukud èku ds ihNs Hkkxus okys euq";ksa dks dgrs fd D;ksa O;FkZ esa èku ds ihNs Hkkxrs gksA ;g rks lc ds eksg dk ijnk 
gS& 

èkuq& èkuq dgk iqdkjrs ekbvk lHk dwVA 
ue fcgwus ukudk gksr tkr lHkq ?kwjAA10 

 ukud th dgrs gSa fd èku o cy dk vgadkj djus ls dksbZ ykHk ugha gSA ;g 'kjhj ftldk rq>s vfHkeku gS viuk 
ugha gSA jkT;] Hkwfe] èku vkfn lnk dsrsjs vius ugha gSA rw fdl fdlls eksg dj jgk gS \ 

vkiu ruq ugha tkdks xjckA 
jkt fey[k ugha vkiu njlkAA 
vkiu ugha dk dM yiVkbvksA 
vkiu ukeq lfrxqj rs ikbvksAA11 

 ukud èku ls gksus okys fodkjksa dh fuank djrs gSa D;ksafd lekt esa ftrus Hkh fodkj O;kIr gks jgs Fks ;k vkt gks jgs 
gSa muesa vFkZ dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA mUgksaus viuh ckrksa dks vU; fuxZq.k Hkäksa dh vis{kk vfèkd O;kogkfjd <ax ls çLrqr 
djus dk ç;kl fd;k gSA 
 lar nknwn;ky us dgk gS fd jke gh esjk jkstxkj vkSj lEifÙk gS] mUgha ds çlkn ls ifjokj dk iks"k.k gksrk gSA O;FkZ 
esa [kkus&ihus dh fpark djus ls D;k ykHk èku ds fy, >h[kus ls D;k ykHk D;ksafd tks gksuk gS og rks gksxk gh rFkk tks dqN 
tkuk gS og tk;sxk ghA bl fo"k; esa fpark djus ls euq"; vius fpÙk dks gh [kk;sxk ;kuh fd v'kkar djsxk 

nknw P;ark dh;k dqN ugha P;rk tho dw [kkbZA 
gwa.kk gS lks gS ják tk.kk gS lks tkbAA12 

 jktèku dk lq[k flQZ dqN fnuksa dk gksrk gS] vkSj tks euq"; blds ihNs Hkkxrk gS og ew[kZ gSA D;ksafd èku rks 
LoIuor gS] bls u"V gksus esa tjk Hkh le; ugha yxrk& 

nknw ek;k dk lq"k iap fnu] xjO;kS dgk xaokjA 
lqfiuS ik;k jktèku] tkr u ykxs ckjAA13 

 dfo lqUnjnkl vius ;qx dh vkfFkZd vlekurk ls iw.kZ:is.k ifjfpr Fks tgk¡ mPp oxZ vusd lq[k&lqfoèkkvksa esa fyIr 
Fkk ogha fuèkZu oxZ esa nfjærk O;kIr Fkh QyLo#i lekt esa fofHkUu çdkj ds vkijkfèkd deZ pksjh] ywVekj vkfn fuèkZu oxZ dh 
turk }kjk fd, tk jgs FksA laL—r dh çfl) mfä gS&cqHkqf{kr% fd u djksfr ikia ;kuh fd Hkw[kk O;fä D;k iki ugha dj 
ldrkA dksbZ isV dh [kkfrj pksjh djrk gS- dksbZ ywVekj djrk gS] dksbZ fgalk djrk gS& 

isVfg dkj.k tho grS cgq] isVfg ekal Hk[kS dslqjk ihA 
isVfg ysdj pksjh djkor] isVfg dwaxBfj xfg dkihAA14 

 bl çdkj lHkh fuxZq.k Hkä dfo;ksa us èku dh egÙkk mruh gh Lohdkj dh ftrus esa thou dh ewyHkwr vko';drk 
iw.kZ gks tk;sA vius çHkq ls vyx fuxZq.k dfo;ksa us ;fn vfFkZd lÙkk dk vuqHko fd;k rks oks Hkh vkè;kfRed :i esa rFkk lekt 
esa vkfFkZd vlekurknwj djus ds lanHkZ esa D;ksafd os lekt esa HksnHkkojfgr okrkoj.k dk fuekZ.k djuk pkgrs FksA lHkh fuxZq.k 
dfo;ks us lkalkfjd èku dks rqPN crykrs gq, jke uke :ih èku dks viukus dh lykg nh gS] D;ksafd blls u rks veko 
mRiUu gksrk gS vkSj u gh dqcqf) cfYd lekt esa lcdk lcds lkFk leHkko cuk jgrk gS tks fd lkekftd xfrfofèk;ksa ds 
lqpk: :i ls lapkyu ds fy, ijeko';d gSA deZ djrs gq, èkuktZu dks Js"B crk;k fuBYyksa dh rjg cSBdj fHk{kkVu djuk 
;k vU; vU;k;iw.kZ rjhdksa ls dek;s x, èku dks rqPN crk;kA  
 
lUnHkZ % 
 

1- ik.Ms;] M‚å jkeltu] 1995] larksa dh lkaL—frd lalÑfr] midkj çdk'ku] fnYyh laLdj.k] ì0 302 
2- ogh] ì"B& 303 13-  
3- ';kelqUnj nkl] dchj xzUFkkoyh] ukxjh çpkfj.kh lHkk okjk.klh] laLdj.k laå 2055 foå] ì0 135 
4- ogh] fuèkk dh vax] ì0 65  
5- ogh] ifjf'k"V] ì0 199 
6- ogh] cslkl dh vax] ì0 45 
7- feJk] M‚0 HkksykukFk] fgUnh lar lkfgR; esa çfrfcfEcr lekt] ì0 259  
8- flag] M‚0 ;ksxsUæ] lar jSnkl] v{kj çdk'ku çkbosV fyå- fnYyh laLdj.k 1972 ¼Qjojh½] ì0 66 
9- M‚å èkeZohj] xq# jfonkl] lerk çdk'ku] 'kkgnjk] fnYyh laLdj.k] 1997] ì0 16 
10- xq# xzUFk lkfgR; lyksdq] ì0 710  
11- ogh] jkxq xMMh xqvkjsjh egyk 5 pmins nqins] ì0 535 
12- prqoZsnh] vkpk;Z ij'kqjke] nknw n;ky xzUFkkoyh] lkap dks vax] uxjh çpkfj.kh lHkk] okjk.klh] ì0 158 
13- ogh] ek;k dkS vax] ì0 127 
14- xqIrk] M‚0 fd'kksjh yky] lqanj foykl&vèkhj mjkgus dks vax] dY;k.knkl ,.M cznlZ] Kkuokih] okjk.klh] laLdj.k&1974] ì0 
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fganh Hkk"kk ,oa lkfgR; f'k{k.k % ,d voyksdu 
MkW0 ct̀s'k dqekj ik.Ms; 

 
 

 Hkk"kk ls vk'k; gksrk gS ekuoh; O;Dr ok.kh lsA euq"; ,d lkekftd izk.kh 
gksus ds ukrs viuh vfHkO;fDr ds fy, Hkk"kk dk O;ogkj djrk gSA vukfn dky ls ;g 
Øe pyk vk jgk gSA tc euq"; danjkvksa esa jgrk Fkk rc Hkh og viuh vfHkO;fDr 
nhokjksa ij rjg& rjg ds fp= ;k fpUg cukdj mUgsa izdV djrk FkkA bUgha fp=ksa ;k 
fpUgksa ls Øe'k% fyfi;ksa dk fodkl gksrk x;kA Hkk"kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, fo}kuksa 
us dgk Hkh gS fd& ^Hkk";rs O;Drokx~ :is.k vfHkO;T;sr bfr Hkk"kk* vFkkZr~ O;Dr ok.kh 
ds :i esa ftldh vfHkO;fDr dh tkrh gS mls ^Hkk"kk* dgrs gSA1Hkk"kk oDrk ds fopkj 
dks Jksrk rd igqapkrh gS ;kuh fd og fopkj& fofue; dk lk/ku gksrh gSA Hkk"kk ,oa 
lkfgR; f'k{k.k esa bl fopkj fofue; dh cgqr vko';drk gksrh gSA Hkk"kk f'k{k.k ds 
}kjk fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk ds dkS'kyksa tSls fd& cksyuk] i<+uk] fy[kus vkfn dk fodkl 
fd;k tkrk gS rFkk lkfgR; f'k{k.k ds }kjk lkekftd rFkk ekuoh; laca/kksa dks le>us 
rFkk le>kus dk miØe fd;k tkrk gSA  
 izkjEHk esa dksbZ O;fDr Hkk"kk lh[krk gS vkSj fQj ml Hkk"kk ls l`ftr lkfgR; 
dks i<+rk gS] ysfdu /khjs& /khjs og ns[krk gS fd Hkk"kk vkSj lkfgR; esa dksbZ fo'ks"k 
varj ugha gS] Hkk"kk ls gh lkfgR; curk gSA lkfgR; 'kCn dk iz;ksx igys ewyr% euq"; 
ds Hkkoksa& jkxksa ij vk/kkfjr vkSj mUgsa m}sfyr& mn~nhfir djus okyh jpukvksa ds 
fy, gqvk Fkk] ij vkt bldk vFkZ foLrkj bruk vf/kd gks x;k gS fd ge dHkh& 
dHkh ok³xe;& ek= dks Hkh lkfgR; dgus yxs gS& ;kuh Hkk"kk ds ek/;e ls tks Hkh 
O;Dr ;k fufeZr gksrk gS] lc dqN lkfgR; gSA pkgs og dfork dgkuh gks ;k pkgs 
bfrgkl] foKku] lekt 'kkL= ;k dyk dk foospu] pkgs v[kckj ;k lkekU; Kku dh 
iqLrd gh D;ksa u gksA2 lkfgR; gh Hkk"kk& f'k{k.k ds fy, mi;qDr lkexzh iznku djus 
dk dk;Z djrk gSA D;ksafd fdlh Hkh lkfgR; esa Hkk"kk dk jpukRed :i iznf'kZr gksrk 
gS vkSj blesa iz;qDr 'kCn dh vusd vFkZ laHkkok;sa gksrh gS ftlls fd izR;sd ikBd 
viuk vyx& vyx vFkZ laa/kku djrk gSA bl izdkj ge lkfgR; ds vuq'khyu ls 
Hkk"kk ds cgqvFkhZ cgq:ih] dYiukewyd iz;ksx dh lw> ikrs gS] mldh vFkZxr 
ckjhfd;ksa ds izfr lpsr& laosfnr gksrs gSA3 
 lafo/kku ds vuqPNsn 343 ¼1½ esa nsoukxjh fyfi esa fy[kh tkus okyh fganh dks 
la?k dh Hkk"kk ?kksf"kr fd;k x;k gSA dsoy dk;kZy; gh ugha okf.kT; vkSj O;kikj ds 
{ks= esa] oSKkfud vkSj rduhdh {ks=] fof/k ds {ks=] lkekftd foKku rFkk lapkj 
ek/;eksa ds {ks= esa Hkh fganh dk O;kid iz;ksx gksrk gSA mlh izdkj f'k{kk ds {ks= esa Hkh 
fganh dh O;kidrk gSA fganh f'k{k.k izkFkfed Lrj dh d{kkvksa ls ysdj mPp Lrj dh 
d{kkvksa rd gksrk gSA ,d v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks Kku iznku djus ds fy, tks Hkh 
rjhds dke esa ykrk gS os lc f'k{k.k dh fof/k;ka dgykrh gSA  

                                                             
lgk;d izk/;kid& fganh 'kkldh; jkekuqt izrki flagnso LukrdksRrj egkfo|ky; 
cSdq.Biqj] ftyk& dksfj;k ¼N-x-½ eks0 9479158743 
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fganh Hkk"kk ds f'k{k.k ds fuEu fyf[kr mn~ns'; gksrs gS %& 
01½ dksbZ Hkh O;fDr 'kq) rFkk Li"V :i us vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks vfHkO;Dr 

djus dh {kerk ik ldsA fcuk Hkkf"kd Kku ds 'kq) mPpkj.k loZFkk vlEHko 
gSA blls u dsoy Hkk"kk ds fuf'pr :i ij izHkko iM+rk gS cfYd 'kCn dk 
vFkZ gh ifjofrZr gks tkrk gSA ,d ckr vkSj og ;g fd tks ge cksyrs gS 
ogh fy[krs Hkh gS vr% mPpkj.k dk xyr izHkko ys[ku ij Hkh iM+sxkA  

02½ fganh Hkk"kk f'k{k.k ds }kjk ge viuh lH;rk vkSj laLd̀fr dks lajf{kr djus 
ds lkFk& lkFk mudk izlkj Hkh dj ldrs gSA  

03½ fdlh Hkh jk"Vª esa jk"Vªh;rk dk Hkko ogka dh Hkk"kk ds ek/;e ls gh fodflr 
fd;k tk ldrk gS vkSj fganh gekjh jk"VªHkk"kk gSA blds ek/;e ls lEiw.kZ ns'k 
oSpkfjd vknku&iznku cM+h lqxerk ls djrk gSA d'ehj ls ysdj 
dU;kdqekjh rd fganh fdlh u fdlh :i esa cksyh vkSj le>h tkrh gSA  

04½ fganh Hkk"kk ds ek/;e ls lRlkfgR; ds l`tu dh izsj.kk nsukA  
05½ fganh Hkk"kk ds f'k{k.k ls lekt rFkk Nk=ksa dks Hkkokuqdwy] Hkk"kk iz;ksx] 'kCnksa] 

okD;ka'kksa] yksdksfDr;ksa] x|& i| esa fufgr oSpkfjd vuqHkqfr;ksa rFkk vkuan ls 
ifjfpr djkukA 

06½ fganh Hkk"kk ds f'k{k.k ls O;fDr ;k Nk=ksa dks ;s izeq[k mn~ns'; izkIr djus esa 
lgk;rk rFkk le> dks fodflr djus esa enn feyrh gS& KkukRed 
mn~ns';] dkS'kykRed mn~ns';] leh{kkRed mn~ns';] l`tukRed mn~ns'; vkSj 
vfHko`R;kRed mn~ns';A  

  vkt ds le; esa O;fDr fganh lh[k rks ysrk gS ysfdu 'kq) fganh lh[kus ds 
fy, mls fganh ds Hkkf"kd ,oa O;kdjf.kd Kku ls vo'; ifjfpr gksuk iM+sxkA blds 
vHkko esa og fganh ds lkfgR; dk lE;d izdkj ls u rks vkLoknu dj ldsxk vkSj u 
vuq'khyu ghA  
  tgka fganh ds Hkkf"kd f'k{k.k ds vUrxZr Hkk"kk dh 'kq)rk ls voxr djk;k 
tkrk gS] orZuh] o.kZ] O;kdj.k vkfn dk v/;;u djk;k tkrk gS ogha fganh esa lkfgR;& 
f'k{k.k }kjk KkukRed ds lkFk& lkFk HkkokRed vkSj lkSUn;kZRed vfHko`fRr dk fodkl 
djk;k tkrk gSA lkfgR; f'k{k.k esa laosnuk dks egRo fn;k tkrk gS D;ksafd ekuoh; 
f'k{k.k ds fy, laosnuk dk gksuk vfr vko';d gSA fganh esa lkfgR; f'k{k.k ds fy, 
fuEu mn~ns'; gks ldrs gS %& 
01- lkfgR; esa fpf=r ekuo& thou] Hkko] fopkj vkfn dk n'kZu] Kku vkSj cks/k 

djkukA4 

02- lkfgR; vfHkO;fDr ds fofo/k :iksa ;Fkk& dfork] miU;kl] dgkuh] ukVd 
bR;kfn ls voxr djkukA 

03- euq"; dh vfHkizsj.kk dks txkukA 
04- lkfgR; dk v/;;u ekr`Hkk"kk esa djus ls O;fDr dks vkuan Hkh vkrk gS rFkk og 

viuh lkaLd`frd tM+ksa ls ca/kk jgrk gSA  
05- izR;sd lkfgR; dk laca/k thou vkSj lekt ls vo'; gksrk gSA blfy, lkfgR; 

dk  v/;;u djus ls O;fDr lekt ls ifjfpr gksrk gSA  
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06- lkfgR; f'k{k.k ls O;fDr u;s& u;s 'kCn lh[krk gS vkSj mudk okD; esa iz;ksx 
dSls gqvk gS ;g Hkh Hkyh Hkkafr lh[krk gSA  

07- lkfgR; ds f'k{k.k esa ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd izR;sd fo|kFkhZ dk 
'kkjhfjd] ekufld o laosxkRed fodkl vyx& vyx gksrk gS ftlds dkj.k 
muds lh[ksu dh xfr Hkh fHkUu gksrh gSA  

08- fo|kfFkZ;ksa dks laokn ds volj miyC/k djkukA 
dksbZ Hkh Hkk"kk gks Hkk"kk gh lkfgR; dk vk/kkj ekuh tkrh gS ogha nwljh vksj 

lkfgR; gh Hkk"kk dks lqjf{kr j[krk gSA Hkk"kk dk fodkl igys gksrk gS mlds ckn gh 
lkfgR; dkA Hkk"kk f'k{k.k n{krk dsfUær gksrk gS fdUrq lkfgR; f'k{k.k laosnuk] 
lkSUn;kZuqHkwfr] mnkRrrk vkfn dk fodkl djrk gSA5  Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kk;h dkS'kyksa 
dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA Hkk"kk ds eq[; pkj dkS'ky gS& lquuk] cksyuk 
i<+uk vkSj fy[kukA lqys[k ;k lqanj ys[k dk Hkh fganh Hkk"kk ds f'k{k.k esa viuk 
egRoiw.kZ LFkku gSA lqanj ys[k gh fdlh dks viuh vksj vkd`"V djrs gSA lqys[k ds 
laca/k esa egkRek xka/kh us dgk gS fd& ßeS ugha tkurk gw¡ fd dc eq>esa ;g fopkj 
vk;k fd lqys[k f'k{kk dk dksbZ vko';d vax ugha gS] ysfdu ;g fopkj foyk;r tkus 
rd eq>esa fo|eku FkkA ihNs tc nf{k.k vfÝdk esa eSus ogha tUes vkSj f'kf{kr odhyksas 
rFkk uo ;qodksa dh lqUnj fy[kkoV dks ns[kk rks eq>s vius vki ij yTtk vk;h vkSj 
vius Hkwy ij eS cgqr iNrk;kA eSus ns[kk vkSj cqjh fy[kkoV dks lq/kkjuk pkgk] ysfdu 
vc rd dkQh nsj gks pqdh FkhA eS ;qokoLFkk us viuh Hkwy dks dHkh Hkh Bhd ugha dj 
ik;kA esjs mnkgj.k ls Hkh uo ;qod o ;qofr;ksa dks psrkouh fey tkuh pkfg, fd 
lqys[k O;fDr dh f'k{kk dk ,d vko';d igyw gSAÞ6 lqys[k esa v{kj lqUnj] lqMkSy 
vkSj vuqikfrd gksus pkfg,A lkFk gh lqys[k fy[kus ls 'kq)& v'kq) dk Kku Hkh gksrk 
gS] iafDrxr nwjh] fojke fpUgksa dk lgh txg iz;ksx vkfn Hkh lh[kus dks feyrk gSA 

fganh Hkk"kk rFkk lkfgR; ds f'k{k.k esa lw{e f'k{k.k ftls vaxzsth esa ekbØks 
Vhfpax dgk tkrk gS vkSj fp=dFkkvksa ds ek/;e ls f'k{k.k nsuk Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA 
lw{e f'k{k.k tgka gj oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh gS ogha fp=dFkkvksa dk f'k{k.k 
NksVs ckydks ds fy, fo'ks"k ykHknk;h gksrk gSA lw{e f'k{k.k fof/k esa dFkk ls lacaf/kr 
f'k{k.k izfØ;k dks NksVs& NksVs Hkkxksa esa ckaVdj mudk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA bl 
izdkj ds Dykl dh vof/k 5 ls 10 feuV rd dh gksrh gSA MkW0 iklh ds 'kCnksa esa 
dgs rks& ßlw{e& f'k{k.k ds laca/k esa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g visf{kr] 
voyksduh;] ekiu& ;ksX; vkSj fu;a=.k ;ksX; f'k{k.k dkS'kyksa ds fodkl dk volj 
nsrk gSA7 ogha nwljh vksj NksVs ckydksa dks fp= vf/kd ilan gksrs gS] mUgsa fp=ksa dks 
fn[kkdj dgkuh vkfn vklkuh ls le>kbZ tk ldrh gSA bl fof/k ls mudh dYiuk 
rFkk fparu 'kfDr dk fodkl gksrk gSA  

bu lcds vfrfjDr fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa vkfn esa fofo/k lkfgfR;d 
fØ;kvksa ds vk;kstu ls Hkh Hkk"kk rFkk lkfgR; f'k{k.k dks lcy cuk;k tk ldrk gSA 
bu lkfgfR;d fØ;kvksa dk vk;kstu fo|ky; esa Hkh ;k fofHkUu fo|ky;ksa ds chp Hkh 
djk;k tk ldrk gSA bu vk;kstukasa esa lqys[k ys[ku] fuca/k ys[ku] dgkuh ys[ku] 
Hkk"k.k ]dfork vkfn izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk ldrh gSA fdlh VkWfid ij okn& 
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fookn Hkh djk;k tk ldrk gSA blds fy, ,d lkfgfR;d lfefr dk xBu izR;sd 
fo|ky; esa fd;k tkuk pkfg, ftlls fd og lfefr le;& le; ij fofo/k 
vk;kstu lEiUu djsA  

var esas fgUnh lkfgR; f'k{k.k ds nks fcUnqvksa dh vkSj ppkZ vkrh gSA os gSa& x| 
f'k{k.k vkSj i| ;k dkO; f'k{k.kA ;gka ,d ckr ;g /;ku nsus dh gS fd x| esa izk;% 
mu fo"k;ksa dks fy;k tkrk gS ftudk laca/k fparu ls gksrk gSA x| i<+us dk izeq[k 
mn~ns'; Nk=ksa esa i<+us ;k okpu dh ;ksX;rk dk fodkl djuk gS ftlls fd os 
oSpkfjd vfHkO;fDr esa lQy gks ldsA okpu esa Hkh vkjksg& vojksg dk fo'ks"k /;ku 
nsus dh vko';drk gSA ogh i| f'k{k.k esa fo'ks"k lko/kkuh visf{kr gS D;ksafd dfork 
us jl] NUn] vyadkj] dkO; 'kSfy;ka] vkfn jgrh gS] ftlls loZizFke ckydksa dks 
ifjfpr djuk mlds ckn gh ikB esa izos'k djukA /;ku jgs dkO; i<+kus dk y{; 
Hkk"kk fl[kkuk ugha cfYd vkuan dh izkfIr gSA dfork dh o`fRr jkxkRed gksrh gS vkSj 
og dYiuk rFkk thou ls Hkko xzg.k djus vkuan dh vuqHkwfr djkrh gSA blfy, 
dfork dk ikB e/kqj vkSj lLoj gksuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ mlds laosx vkSj ek/kq;Z 
dks idM+ ldsA dfo vkSj d{kk esa rknkRe; dj nsuk gh lQy v/;kid dh fo'ks"krk 
gsA  

bl izdkj ge ns[krs gS fd Hkk"kk dks nks :iksa esa i<+k;k tkrk gS& izkFkfed ;k 
ek/;fed d{kkvksa esa Hkk"kk ds :i esa rFkk mPprj ek/;fed ;k mPp d{kkvksa esa 
lkfgR; ds :i esaA Hkk"kk vkSj lkfgR; dk laca/k vVwV gSA Hkk"kk rFkk lkfgR; ds 
f'k{k.k esa la'ys"k.kkRed rFkk fo'ys"k.kkRed nksuksa gh iz.kkfy;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA fganh dk Kku nsus ds fy, igys o.kZekyk dk Kku] mlds ckn 'kCn Kku rFkk 
mlds ckn okD; dk Kku djk;k tkrk gS fdUrq fo'ys"k.kkRed iz.kkyh esa igys okD; 
lh[kdj mlds ckn 'kCn rFkk var ersa o.kksZ dk Kku fn;k tkrk gSA Hkk"kk dk f'k{k.k 
Hkkf"kd {kerkvksa] ;ksX;rkvksa] n{krkvksa ,oa dq'kyrk ds fodkl ds fy, fd;k tkrk gS 
rFkk lkfgR; dk f'k{k.k Hkk"kk ds lkSUn;Z rRoksa ds cks/k] Hkk"kk ds O;aX;kFkZ vkfn ls 
voxr djkus ds fy, fd;k tkrk gSA lkfgR; dk l`tu djrs le; Hkk"kk ,d 
ifj"d`r :i /kkj.k dj ysrh gS vkSj vius lkekU; Lo:i dk R;kx dj nsrh gSA fganh 
ds f'k{k.k esa fo|kfFkZ;ksa dks fØ;k'khy cukus ds fy, okrkZyki] iz'uksRrj] laokn] okpu 
vkfn fØ;kvksa dk lekos'k vius f'k{k.k dks vkSj vf/kd mRd`"V djus ds fy, djuk 
pkfg,A  
lUnHkZ %& 

1. MkW0 dfiy nso f}osnh& Hkk"kk foKku ,oa Hkk"kk& 'kkL=] "kksM'k laLdj.k& 2019 bZ0 
fo'ofo|ky; izdk'ku okjk.klhA i"̀B& 30 

2. Hkk"kk f'k{k.k] fganh Hkkx& 2] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn]igyk 
laLdj.k tqykbZ & 2019] i"̀B& 207 

3. ogh] i"̀B& 212 
4. ogh] i"̀B& 215 
5. http://egyankosh.ac.in//handle/ 123456789/47132 
6. fganh f'k{k.k & jhrk pkSgku] vxzoky ifCyds'ku vkxjk& 2] laLdj.k& 2018@19 

i"̀B& 121 
7. ogh] i"̀B& 132 
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yksd laL—fr ij vk/kkfjr xzkeh.k /kjksgj i;ZVu dh laHkkouk,¡ 

¼mefj;k ftys ds fo'ks"k lanHkZ½ 

MkW- lanhi flag 

'kkldh; f'kfYQyh dkyst] lwjtiqj] ¼N-x-½ 

 

'kks/k&lkjka'k% 

 Hkkjr çkphu lH;rkvksa okyk ns'k gSA ;gk¡ dh lH;rk ,oa yksd laL—fr çkphu dky ls gh le`) jgh gSA ;gk¡ ij 

lHkh èkeksZa] oxksZa] tkfr;ksa vkSj fofHkUu Hkk"kk cksyus okys yksx ,d lkFk feydj jgrs gSa] tks ,drk ,oa 'kkafr dk çrhd gSA 

gekjs ns'k esa lkjs lalkj dh >yd ns[kh tk ldrh gS] blh dkj.k Øslh egksn; us bls miegk}hi dh laKk çnku dh gSA 

gekjk ns'k vkjaHk ls fons'kh i;ZVdksa ds fy;s vkd"kZ.k dk dsUæ jgk gSA bl ns'k esa ^vfrfFk nsoks Hko%* dh ijEijk çkphu dky 

ls pyh vk jgh gSA1 bUgha fcUnqvksa dh iwfrZ gsrq 'kks/k i= esa foosfpr djus dk iz;kl gSA 

 

eq[; 'kCn% mefj;k] ikfjfLFkfrdh] i;ZVu] xzkeh.k] lkaLd`frd] ,sfrgkfld] LFky] fons'kh vk/;kfRedr laaHkkouk,¡ bR;kfnA  

 

izLrkouk% 

 yksd laL—fr ij vk/kkfjr xzkeh.k /kjksgj i;ZVu ls vk'k; ;g gS fd i;ZVd ;k 'kSykuh 'kgj ds HkO; bekjrks] 

,sfrgkfld LFkyksa ,oa euksje LFkyksa ds lkFk–lkFk ns'k ds xzkeh.k vapyksa dh çk—frd NVk o lkaL—frd fojklr dk vuqHko 

vkuUn çkIr dj ldsA 

 fdlh Hkh ns'k dh laL—fr ogk¡ ds fodkl dh ifjpk;d gksrh gSA lkaL—frd vkd"kZ.k vius vki esa ,d vykSfdd 

vkd"kZ.k gksrk gSA bl vkd"kZ.k dh çkfIr gsrq cM+h la[;k esa yksx bu lkaL—frd dsUæksa ij i;ZVu ds mís'; ls vks gSA bu 

lkaL—frd vkd"kZ.kksa esa yksd laL—fr dk viuk ,d vyx egRo gksrk gSA yksd laL—fr ds vUrxZr yksd dyk;sa] yksd u`R;] 

yksd jatu] yksdxhr] yksdksRlo] yksd vkHkw"k.k vkfn gksrs gSA 

 mefj;k ftys esa cgqla[;d tula[;k xzkeh.k gS vkSj mlesa Hkh vkfnokfl;ksa dk çfr'kr vf/kd gSA budh viuh 

fof'k"V laL—fr o yksdkpkj gS tks vHkh Hkh oká çHkkoksa ls eqä gSA budh lkaL—frd fof'k"Vrk ls mRiUu vkd"kZ.k bl çdkj 

gS& 

¼i½ yksdksRlo & 

Hkkjr mRloksa dk jk"Vª gS vkSj mlls ls {ks= Hkh vNwrs ugha gSA cka/kok/kh'k ds eafnj jkeuoeh ds —".k tUek"Veh cM+h /kwe&/kke 

ls euk;s tkrs gSaA blds lkFk gh gksyh] nhikoyh] dtfy;k] gjrkfydk rht] fof'k"V xzkeh.k laL—fr dh >yd fn[krh gSA 

¼ii½ yksdxhr&xzkeh.k {ks=ksa esa xk;s tkus okys fcjgh] nknjk] dksyngadk] lqvkxhr] xkjhxhr] fookgxhr] gksyh xhr] Hkxr xhr 

vkfn fons'kh i;ZVdksa ds fy, ,d egRoiw.kZ vkd"kZ.k gks ldrs gSA 

¼iii½ yksdu`R;&vkfnokfl;ksa ds djek u`R;] jhuk u`R;] 'kSyk u`R;] lqvk u`R;] fcjgk] xEer] dksyngadk vkfn u`R; i;ZVdksa dks 

vk—"V dj ldrs gSaA  



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 
    
 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 
  

 Volume 3, Issue 1, March 2023 
 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-8614 383 
www.ijarsct.co.in 

Impact Factor: 7.301 

¼iv½ mRlo] R;ksgkj ,oa esys & 

 Hkkjr mRloksa dk ns'k gS] thou ds gj [kq'kh ds {k.k dks ge iw.kZ vkuUn ds lkFk thuk pkgrs gSa vkSj ;g volj gesa 

mRlo R;kSgkj o esys nsrs gSaA yksdksRlo fdlh Hkh vapy ds yksd ds os mRlo gS tks yksd }kjk yksdfgr ds fy, vk;ksftr 

fd;s tkrs gSaA ,sls mRloksa ds le; leLr yksx ,d fo'ks"k deZ ls xfr'khy gksdj vn~Hkqr ,drk dh ckuxh is'k djrs gSaA 

yksdksRloksa esa jgu lgu os'k Hkw"kk] [kku iku] jhfr fjokt vkSj pky pyu dh >kadh ns[kus dks feyrh gSA ck¡/kox<+ jk"Vªh; 

m|ku c?ksy[k.M ds vUrxZr vkrk gS vkSj ;fn orZeku yksd thou esa c?ksyh laL—fr dh rLohj ns[kuh gks rks og yksdksRlo 

ds le; ns[kus dks feyrh gSA  

 

çeq[k yksdksRlo o R;ksgkj 

 ;gk¡ ij lkekU;r&fgUnw /keZ ds gh vuq;k;h gSA vr: muds mRloksa o R;kSagkjksa dks vf/kdrk gSA eqfLye /keZ ds 

R;kSgkj Hkh vk;ksftr fd;k tkrk gSA ;gk¡ ds çeq[k mRlo o R;kSgkj fuEufyf[kr gSA 

 

/kkfeZd R;kSgkj  

¼i½ pkS= uonqxkZ ;k cklrs; uojkf= & 

 pkS= 'kqDy çfrçnk ls pkS= 'kqDy uoeh rd ukS fnu ek¡ 'kfä ds uo:iksa dk iwtu vpZu fd;k tkrk gSA xzkeh.k 

tu ijhck ¼çfrink½ dks tkS cksdj ukS fnu iwtk djrs gSA vkBosa fnu vBokbu] ukfj;y vkfn p<+kdj iwtk dh tkrh gSA 

lkFk gh c:vk] [ksjekbu o cM+dk nso dh iwtk dh tkrh gSA uosa fnu foltZu dj fn;k tkrk gSA 

¼ii½ gksyh&ek?k eghus esa gksyh xkM+ nh tkrh gSA QkYxqu prqnZ'kh dk xkao dk eqf[k;k gksfydk ngu djrk gSA vxys fnu 

gksyh [ksyh tkrh gSA  

¼ii½ u;k o"kZ&Hkæin 'kqDy i{k esa tc ckal o Qwy id tkrs gSa] rc ?kj dh lQkbZ djrs gSa iwM+h esa j[kdj ljbZ lktk o`{k esa 

fLFkr dqy nsork dh iwtk djrs gSA yM+ds 'kke dks lSyk u`R; djrs gS os yM+fd;k¡ lqvk xhr xkrh gSA  

¼iv½ fcnjh iwtk&ts"B iwtk esa ,d Vksdjh esa /kku] dksnksa] vjgj] fry vkfn cksus dk cht Bkdqj nso dks p<+rs gS o eqxhZ ds 

cPpksa dks nkuk pqxkdj cfy nsrs gSaA ;gk¡ euk;s tkus okys vU; çeq[k mRlo o R;kSgkj fuEu lkj.kh esa çLrqr gS& 

lkj.kh Øekad 01 : euk;s tkus okys R;kSgkj o mRlo 

Øekad R;ksgkj@mRlo  frfFk  

1.  x.kra= fnol  26 tuojh  

2.  edj laØkafr ikS"k 'kqdy i{k  

3.  iqlkSy ikS"k   

4.  bZn&my&tqgk ¼cdjhn½ eqfLye ekl ftYgt ¼Qjojh½ 

5.  x.ks'k prqFkhZ ek?k 'kqDy prqFkhZ 

6.  clar iapeh  ek?k 'kqdy iapeh 

7.  ek?kh iwf.kzek  ?kk?k iwf.kZek 

8.  eqgjZe  eqfLye ekl eqgjZe ¼ekpZ½ 
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9.  egkf'kojkf= QkYxqu d`".k =;ksn'kh  

10.  gksyh  QkYequ iwf.kZek 

11.  clars; pS= uojkf=  pS= 'kqDy i{k  

12.  jkeuoeh  pS= 'kqDy i{k  

13.  guqeku t;ah  pS= iwf.kZek 

14.  oV lkfo=h vkoL;k  ps"B d`".k prqnZ'kh 

15.  xaxk n'kgjk  ts"V 'kqDy nloha  

16.  bZn&my&feyknqUuoh  eqfLye ekl jfo mykOoy 

17.  egkohj t;arh  pS= 'kqDy iw.kZek 

18.  cq) iwf.kZek cS'kk[k iwf.kZek  

19.  xq# iwf.kzek  vk"kk<+ 'kqdy iwf.kZek  

20.  gfj;kyh vekoL;k  Jko.k d`".k vekol;k  

21.  Lora=rk fnol  15 vxLr  

22.  j{kk ca/ku Jko.k iwf.kZek 

23.  dtfy;k  Hkknzizn d`".k izfrink  

24.  gy"k"Bh Hkknzin d`".k"k"Bh  

25.  Jh d`".k tUek"Veh  Hkknzin d`".k v"Veh  

26.  gjrkfydkrht Hkknzin 'kqDy r`rh;  

27.  vuUr prqnZ'kh ozr Hkkzin 'kqdy prqnZ'kh  

28.  ekr`uoeh  vkf'ou d`".k uoeh  

29.  fir`eks{k vekoL;k  vkf'ou d`".k uoeh  

30.  'kkjns; uojkf= vkf'ou 'kqDy i{k  

31.  fot; n'keh vkf'ou 'kqdy i{k  

32.  jetku ozr eqfLye ekg jetku ¼vDVw- uo-½ 

33.  bZn&my&fQrj  eqfLye ekg lOoky uoEcj 

34.  nhikoyh  dkfrZd vekoL;k  

35.  nso mBuh ,dkn'kh  dkfrZd 'kqDy ,dkn'kh  

 cka/kox<+ iwoZ esa c?ksy[k.M dk dsUæ fcUnq jgk gSA ;gk¡ ds jhfr fjokt ijEijk;sa c?ksyh yksd laL—fr dk vfHkUu 

vax gSA ;gk¡ thou ds çR;sd dky esa vPNs cqjs çR;sd volj gsrq fHkUu jhfr;k¡ gSA xHkZ/kkj.k ls ysdj e`R;q i;ZUr bu jhfr 

fjoktksa o ijEijkvksa dk ikyu fd;k tkrk gSA ;gk¡ ds çeq[k jhfr fjokt gS xksn HkjkbZ] NBh] cjgkSa] eqaMu] duNsnu] c:vk] 

fookg] f}jkxeu] nkg laLdkj] deZ o rsjgoh vkfnA 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 
    
 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 
  

 Volume 3, Issue 1, March 2023 
 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-8614 385 
www.ijarsct.co.in 

Impact Factor: 7.301 

 blds vfrfjä inkZ çFkk] ifr dk uke u ysuk] tSB ¼ifr dk cM+k HkkbZ½ dk uke u ysuk] dqN fuf'pe fnuksa esa 

fdlh fo'ks"k fn'kk esa u tkuk] firk ds thfor jgrs ewaN u eqM+kuk] fo/kok }kjk dksbZ J`axkj u djuk vkfn vusd ijEijk;sa 

;gk¡ çpfyr gSA vkt Hkh euq"; lk/kkj.kr% dkuwuksa dk mYya?ku dj ldrk gS ysfdu ijEijkvksa ds fo:) dk;Z dk lkgl 

ugha dj ldrkA 

 

tutkrh; thou ij vk/kkfjr xzkeh.k /kjksgj i;ZVu dh laHkkouk;sa& 

 mefj;k ftyk e-ç- jkT; dk tutkrh; cgqy ftyk gSA ftys dh dqy tula[;k dk 48-2 çfr'kr Hkkx tutkfr;ksa 

dk gSA ;gk¡ dh dqy tutkrh; tula[;k 2001 esa 227250 FkhA ftys ds ekuiqj ,oa ikyh fodkl[k.M esa tutkrh; 

tula[;k dk forj.k djdsyh dh rqyuk esa l?ku gSA ;gk¡ dh tutkfr;ksa esa çeq[k xksM+] cSxk dksy gSA ;gk¡ ds vkfnoklh 

l?ku oU; izk.kh igkfM+;ksa] iBkjksa] unh ds fdukjs ,oa ?kus ouksa ds fdukjs cls gSA ;g vkt Hkh viuh vf/kdka'k vko';drk 

dh iwfrZ bu ouksa ls djrs gSaA ;gk¡ dh tutkfr;ksa esa çk—frd i;kZoj.k ls xgu lEcU/k ns[kus dks feyrk gSA ouksa ij 

'kkldh; vadq'k ,oa ?kVrs ouksa ls budh fnup;kZ çHkkfor gqbZ gSA ;s yksx çk;% lwrh eksVs oL= igurs gSa rFkk eksVs vuktj 

dksnkS] dqVdh] eDdk] Tokj dUnewy] cktjk puk] jefryk dk lsou djrs gSaA çksVhu dh çkfIr gsrq gksrh gS ekal o eNyh dks 

Hkkstu esa lfEefyr djrs gSA tutkrh; efgyk,¡ ew¡xk vkSj fxyV rFkk rk¡cs ds vkHkw"k.k igurh gSA lEiUu ifjokj dh vkSjrs 

pk¡nh ds tsojkr Hkh igurh gSA xksM+ ;qofr;k¡ esa xksnus dh çFkk ikbZ tkrh gSA bu ;qofr;ksa esa gkFkks rFkk eqg¡ ij xqnkus dk 

vR;f/kd çpyu gSA xksM+ ;qofr;ksa esa lkt&lTtk ds çfr :>ku ns[kus dks feyrk gSA R;kSgkj mRlo o esyksa es ;qod o 

;qofr;k¡ lkt&lTtk ds lkFk vkrs gS rFkk yksd xhr u`R; vkfn dk çn'kZu djrs gSA 

 tutkrh; thou i;ZVdksa dks vkdf"kZr djrk gSA tutkfr;ksa esa vk[ksV djuk] vk[ksV ds gfFk;kj] iwtk LFky] 

rhj&/kuq"k ls f'kdkj djus dh çFkk çpfyr gSA ;s yksx ijEijk çseh gksrs gSA /keZ ds çfr buesa vVwV vkLFkk gksrh gSA /kkfeZd 

u`R;ksa ds le; lewg ds yksx ,df=r gksrs gSA fL=;k¡ lkewfgd xhr xkrh gS rFkk ijEijkxr u`R;ksa dk çn'kZu djrh gSA xksM+ 

;qod <ksyd vkfn ckg; ;a=ksa dks ctkrs gq, u`R; djrs gSA tks cM+k gh jksaekpdkjh rFkk eu dks eqX/k djus okyk gksrk gSA 

 ;gk¡ vkus okys i;ZVdksa ds fy;s ;g vkd"kZ.k dk dsUæ fcUnq gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd cka/kox<+ vkus okys fons'kh 

i;ZVd tutkrh; yksd laL—fr dk vkuUn ysus ds fy, vkl&ikl ds tutkrh; xk¡oksa esa tkrs gS A ?kjsyw rFkk fons'kh 

i;ZVdksa dk bl vksj c<+rs gq, :>ku dks ns[krs gq, ftys es tutkrh; thou rFkk tutkrh; yksd laL—fr dks i;ZVu ls 

tksM+k tk ldrk gSA tutkrh; thou ij vk/kkfjr i;ZVu dh laHkkouk;sa cka/kox<+ ds vkl&ikl fLFkr xk¡oksa] rkyk] ekuiqj] 

ikyh vkfn esa ik;h xbZ gSA vko';drk ;g gS fd bl fØ;k dks is'ksoj <ax ls is'k fd;k x;k A tutkrh; thou ij 

vk/kkfjr i;ZVu dsUæksa esa ns'kh Hkkstu] yksdxhr] u`R;] iwtk&ikB] R;kSgkj mRlo vkfn dk çn'kZu dj u dsoy fons'kh i;ZVdksa 

dks vkdf"kZr fd;k tk ldrk gS cfYd budh yksddykvksa dks ljaf{kr djus dk lcls vPNk lk/ku fl) gks ldrk gS A 

vko';drk ;g gS fd tutkfr;ksa ds chp i;ZVu ds egRo dks crk;k tk; rFkk i;ZVdksa dks fe= ds :i çLrqr fd;k tk;A 

blds fy;s is'ksoj <ax ls çf'k{k.k dh fo'ks"k vk';drk gSA 

 

vU; xzkeh.k /kjksgj ij vk/kkfjr i;ZVu dh laHkkouk,¡&cka/kox<+ jk"Vªh; m|ku ds vkrafjd {ks= o bldh lhek ds ckgj ds 

vU; çeq[k i;ZVu vkd"kZ.k bl çdkj gS 
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¼i½ pktZlZ Iysl ¼pktZj dh ;kn esa½&pktZj cka/kox<+ ds 'ksjksa dh igpku ,d ,slk 'ksj tks yxHkx ,d n'kd rd VwfjTe 

tksu es i;ZVdksa ds vkd"kZ.k dk dsUæ jgkA 29 flrEcj 2000 dks mldh e`R;q ds i'pkr~ mls bl LFkku esa nQuk fn;k x;kA 

,d ckj mls ns[k pqds i;ZVu mls Hkqyk ugha ikrs o mlds vafre LFkku dks ns[kus pys tkrs gSA  

¼ii½ pUnu nkbZ eafnj &rkyk dLcs ls iwoZ fn'kk esa 4 fdeh- dh nwjh ij gS&xzke fc>fj;k] blh xzke esa ;g çkphu eafnj 

fLFkr gS 

¼iii½ psapiqj ty çikr&rkyk lsa 45 fdeh- nwj nf{k.k iwoZ fn'kk esa jk"Vªh; m|ku lhek ds fudV tksfgyk unh in ;g ty 

çikr fLFkr gSA ;|fi bl çikr dh ÅapkbZ vf/kd ugha rFkkfi bldk lkSUn;Z vçfre gSA 

¼iv½ cesjk cka/k&cka/k fLFkr gSA iuiFkk vH;kj.; ds vUrxZr rkyk ls 12 fdeh- dh nwjh ij ;g lqUnjA 

¼v½ e>kSyh cka/k&rkyk iuiFkk jksM ij rkyk ls 16 fdeh- dh nwjh ij ;g cka/k fLFkr gSA if{k;ksa dks ns[kus ds fy, ;g LFkku 

cgqr mi;qä ekuk tkrk gSA 

¼vi½ ck?ksyk laxzkgy;&egkjktk jhok Jh iq"ijkt }kjk ;g laxzgky; [kksyk x;k gS tks rkyk esa ck¡/kox<+ jk"Vªh; m|ku ds 

eksM ds Bhd lkeus fLFkr gSA blesa cka/kox<+ fdys o jhok jktkvksa dh vuds oLrq;sa çnf'kZr gSA ;gk¡ çnf'kZr çeq[k oLrq gS& 

 

fu"d"kZr 

 ;g dgk tk ldrk gS fd i;ZVu ,oa yksd laLd`fr ds fodkl dks rsth ds lkFk c<+kus ij cy nsus dh vko';drk 

gS ftlls bl dk;Z }kjk u dsoy bl m|ksx dks Mwcus ls cpk;k tk ldrk gS cfYd gtkjks f'kYidkjksa dks jkstxkj çnku 

dj bl fojklr dks ljaf{kr fd;k tk ldrk gSA vko';drk ;g gS fd f'kYidkjksa dks vkfFkZd o 'kkldh; lgk;rk çnku 

dj f'kYidkjksa }kjk cuh oLrqvksa dh mfpr cktkj dh O;oLFkk 'kkldh; Lrj ij is'ksoj <ax ls çLrqr dh tk;A ftlls 

muds Je dk mfpr ewY; fey lds vkSj jkstxkj dks c<+kok fey ldsA ,slk gksus ij LFkkuh; xzkeh.kksa dks vius ?kj ds 

vkl&ikl jkstxkj eqgS;k gks ldsxk vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gks ldsxk vkSj vfUre ik;nku ij [kM+s O;fDr dks 

i;ZVu ,oa yksd laLd`fr ds eq[; /kkjk ls tqM+dj vius ikfjokfjd nkf;Roksa dks iw.kZ dj ldsxkA  

 

lanHkZ 

[1]. flag ch-ih- ,oa flag lqeUr ¼2000½ eè;çns'k esa i;ZVu] vkfnR; çdk'ku chuk] ist&2 

[2]. iVsy] M‚- lqèkh'k dqekj] i;ZVu m|ksx dk cnyrk psgjk] dq:{ks=] o"kZ] 54 vad&7 ebZ 2008 i`"B 12 

[3]. ik.Ms] fxjh'k pUnk] vrqY; Hkkjr esa xzkeh.k i;ZVu] dq:{ks=] o"kZ] 54] vad&7 ebZ 2008 ì"B 1 

[4]. flag lrsUæ] iUuk ftys esa ikfjfLFkfrdh i;ZVu dh leL;k;sa ,oa laHkkouk,¡] vçdkf'kr ih-,p-Mh- 'kksèk çcaèk v-ç- flag 

foÜofo|ky; jhok ist&2 

[5]. iVsy] M‚- lqèkh'k dqekj] i;ZVu m|ksx dk cnyrk psgjk] dq:{ks=] o"kZ 54] vad&7 ebZ 2008 i`"B&12 

[6]. dksjh] jktcgknqj ¼2006½c?ksy[kaM esa ikfjfLFkfrdh i;ZVu] vçdkf'kr ih-,p-Mh- 'kksèk çcaèk] voèks'kçrki flag foÜofo|ky; 

jhokA 

[7]. flag lrsUæ] iUuk ftys esa ikfjfLFkfrdh i;ZVu dh leL;k;sa ,oa laHkkouk,¡] vçdkf'kr ih-,p-Mh- 'kksèk çcaèk v-ç-flag 

foÜofo|ky; jhok&4 

[8]. flag lrsUæ] iUuk ftys esa ikfjfLFkfrdh i;ZVu dh leL;k;sa ,oa laHkkouk,¡] vçdkf'kr ih-,p-Mh- 'kksèk çcaèk v-ç-flag 

foÜofo|ky; jhok ist&5 
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[9]. voLFkh ,u-,e- ,oa frokjh] vkj-ih- ¼1995½ i;kZoj.k Hkwxksy] e-ç- fgUnh xzaFk vdkneh] Hkksiky] i`"B&161 

[10]. voLFkh ,u- ,e- ,oa frokjh] vkj-ih- ¼1995½ i;kZoj.k Hkwxksy] e-ç- fgUnh xzaFk vdkneh] Hkksiky] i`"B&161 

[11]. flag] ukjk;.k ¼1993½ i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh ds ewyrRo rkjk cqd ,tsalh okjk.klh i"̀B–31 12 flag] ukjk;.k ¼1993½ 

i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh ds ewyrRo rkjk cqd ,tsalh okjk.klh i"̀B&31 
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mefj;k ftys esa ikfjfLFkfrdh i;ZVu dh laHkkouk,¡ 

MkW- lanhi flag 

'kkldh; f'kfYQyh dkyst] lwjtiqj] ¼N-x-½ 

 

'kks/k&lkjka'k% 

 Hkkjr çkphu lH;rkvksa okyk ns'k gSA ;gk¡ dh lH;rk ,oa laL—fr çkphu dky ls gh le`) jgh gSA ;gk¡ ij lHkh 

èkeksZa] oxksZa] tkfr;ksa vkSj fofHkUu Hkk"kk cksyus okys yksx ,d lkFk feydj jgrs gSa] tks ,drk ,oa 'kkafr dk çrhd gSA gekjs 

ns'k esa lkjs lalkj dh >yd ns[kh tk ldrh gS] blh dkj.k Øslh egksn; us bls miegk}hi dh laKk çnku dh gSA gekjk 

ns'k vkjaHk ls fons'kh i;ZVdksa ds fy;s vkd"kZ.k dk dsUæ jgk gSA bl ns'k esa ^vfrfFk nsoks Hko%* dh ijEijk çkphu dky ls 

pyh vk jgh gSA1 bUgha fcUnqvksa dh iwfrZ gsrq 'kks/k i= esa foosfpr djus dk iz;kl gSA 

 

eq[; 'kCn% mefj;k] ikfjfLFkfrdh] i;ZVu] xzkeh.k] lkaLd`frd] ,sfrgkfld] LFky] fons'kh vk/;kfRedr laaHkkouk,¡ bR;kfnA  

 

izLrkouk% 

 vke ns'kh&fons'kh i;ZVdksa dks 'kgjh thou 'kSyh ilan ugh vk jgh gS vkSj os 'kksjxqy o çnw"k.k ls nwj xzkeh.k ,oa 

i;kZoj.kh; i;ZVu dh vksj #[k dj jgs gSA vc i;ZVu dk vfHkçk; cM+s 'kgjksa ds ,sfrgkfld LFky ,oa bekjrs gh ugha cfYd 

xzkeh.k {ks=ksa dk çk—frd lkSUn;Z] i'kq&i{kh] xzkeh.k {ks=ksa dh yksddyk;sa] ,oa yksd laL—fr vkSj lkaL—frd fojklr dks 

le>uk Hkh 'kkfey gSA gekjs ns'k ds xzkeh.k LFky nwljs ns'kksa dh rqyuk esa lLrs vkSj çk—frd lkSan;Z ls ifjiw.kZ gSA ;gk¡ ij 

gj ekSle esa i;ZVu dk yqRQ mBk;k tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd lknxh] bZekunkjh] [kkfrjnkjh vkSj [kqys fny ls 

esgekuuokth ns[kdj i;ZVd vius vki xk¡oks dh rjQ f[kaps pys vkrs gSaA ;g Hkh lp gS fd dbZ fons'kh i;ZVd 'kkafr vkSj 

vkè;kfRedrk dh [kkst esa Hkkjr vkrs gSa vkSj ;gk¡ dh laL—fr dks viukdj ;gh jp&cl tkrs gS A 

 vkt xzkeh.k èkjksgj i;ZVu ,d cM+h vFkZO;oLFkk ds :i esa mHkj jgk gSA2 eè;çns'k ds ioZrh; o çk—frd lkSUn;Z 

ls ifjiw.kZ i;ZVu LFkyksa dh rjQ lSykfu;ksa ds vkd"kZ.k dks ns[krs gq, çns'k ds nwj&njkt {ks=ksa esa lM+d] fctyh] ikuh vkSj 

lapkj ds lkèkuksa dk rsth ls fodkl fd;k tk jgk gS] tks Hkkjr fuekZ.k dk thrk tkxrk mnkgj.k gSA fons'kh i;ZVdksa ds 

vkd"kZ.k ds dkj.k dqVhj m|ksx gLrdyk m|ksx] dk'khnkdkjh o nLrdkjh ds ijEijkxr dkjksckj dks iqu% c<+kok fey jgk 

gS] ftlls xk¡oksa esa u;s jkstxkjksa dk l`tu gks jgk gSA bl oSdfYid jkstxkjksa ds dkj.k lw[ks o ck<+ tSlh vkinkvksa ls fujk'k 

dkekxkjksa o Jfedksa dk 'kgjks dh vksj iyk;u #dsxk vkSj xk¡o lEiUu gksaxsA 

 çfro"kZ fons'kh i;ZVdksa dh c<+rh la[;k 'vrqY; Hkkjr' dh lQyrk dk lwpd gSA xk¡oksa dh ijEijkvksa ds vuqlkj 

fofHkUu esyksa vkSj mRloksa dk vk;kstu Hkh yksxksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA xzkeh.k i;ZVu dks c<+kok nsus çkphu 

>hyksa] iks[kjksa] rkykcksa] >juksa] Lekjdksa] gosfy;ksa] ckofM+;ksa] xqQkvksa] fdyksa] eafnjksa efLtnks ds laj{k.k ij vfèkd è;ku nsus dh 

vko';drk gSA ysfdu blds fy;s xzkeh.k i;ZVu ds fodkl ds uke ij xk¡oksa dh lknxh] laL—fr] ijEijkvksa jhfr&fjoktksa o 

buds ewy Lo:i ls NsM+NkM+ u dh tk, ;g gesa lqfuf'pr djuk gksxkA blds lkFk fons'kh vkxUrqvksa ds lkFk gksus okys 

'kks"k.k] vHkæ O;ogkj] Bxh o vU; vkijkfèkd ?kVukvksa dks jksdus ds fy;s l[r dkuwu dh vko';drk ls badkj ugha fd;k 
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tk ldrk gSA gesa vkradokn ,oa uDlyokn tSlh pqukSfr;ksa dk Hkh lkeuk djuk gksxk ftlls fons'kh i;ZVdksa dk foÜokl 

vftZr fd;k tk lds vkSj mUgsa ,d Hk; vkSj 'kks"k.k ls eqä okrkoj.k çnku fd;k tk ldsA bu lcds vHkko esa xzkeh.k 

èkjksgj ,oa ikfjfLFkfrdh i;ZVu dh dYiuk fujFkZd gSA 

 

vè;;u {ks=% 

 mefj;k ftyk eè;çns'k jkT; dk uo l`ftr ftyk gSA ;g ftyk o"kZ 2000 rd 'kgMksy ftys dk Hkkx FkkA o"kZ 

2000 esa 'kgMksy ftys dh rhu rglhyksa ekuiqj] djdsyh rFkk ikyh dks foHkä dj mefj;k ftys dk xBu fd;k x;k A ;g 

ftyk orZeku esa 'kgMksy laHkkx dk ,d ftyk gSA e-ç- jkT; ds nf{k.kh iwoÊ Hkkx esa fLFkr mefj;k ftyk dks;ys dh Hkwfexr 

[knkuksa ,oa ck¡èkox<+ jk"Vªh; m|ku ds fy;s [;kfryCèk gSA bl ftys dh HkkSxksfyd fLFkfr 23°12 mÙkjh v{kka'k ls 24°2* 

mÙkjh v{kka'k rd ,oa 80°&3* iwoÊ ns'kkUrj ls 81°&30 iwoÊ ns'kkUrj ds eè; gSA ftys dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 4076 oxZ 

fdeh- gSA o"kZ 2011 esa ftys dh dqy tula[;k 643579 Fkh ftlesa ls 329527 iq:"k ,oa 314052 efgyk,¡ FkhA ftys dk 

fyaxkuqikr 953@1000 gS tks 2001 esa 946@1000 FkkA ftys dk tula[;k ?kuRo 158 O;fä çfr oxZ fdeh- gS tks jkT; ds 

tu?kuRo 236 dh rqyuk esa dkQh de gSA 

 mefj;k ftys dh lkisf{kd fLFkfr iwoÊ e-ç- gSA ftys ds mÙkjh Hkkx esa lruk ,oa lhèkh ftyk fLFkr gSA mefj;k 

ftys ds iwoÊ Hkkx esa 'kgMksy ftyk ,oa if'pe esa dVuh ftyk fLFkr gSA bl ftys ds nf{k.kh Hkkx esa fM.Mksjh ,oa tcyiqj 

ftyk fLFkr gSA mefj;k ftys dh i;ZVu dh –f"V ls fLFkfr vuqdwy gSA ftys esa fLFkr ckaèkox<+ jk"Vªh; m|ku oU; thoksa 

dk [ktkuk gSA bl m|ku dk Vkbxj 'kks iwjs ns'k esa fo[;kr gSA ftys dh ekuiqj rglhy esa ckaèkox<+ nqxZ] 'ks"k 'kS;k fo".kq 

dh çfrek ,oa vla[; çk—frd xqQk;sa i;ZVdksa ds vkd"kZ.k dk dsUæ gSA mefj;k ftys ds vkl&ikl dbZ çfl) i;ZVu 

LFkyksa dk gksuk Hkh bldh fLFkr dks pkj&pk¡n yxk jgk gSA ftys ds pkjksa vksj HksM+k?kkV] vejdaVd] [ktqjkgks] jkuh nqxkZorh 

vH;kj.;] lat; xk¡èkh jk"Vªh; m|ku] iUuk jk"Vªh; m|ku] fp=dwV] eSgj] jhok dk ck?ksyk E;wft;e] jhok dh çikr js[kk ,oa 

ck.klkxj ck¡èk esa fur&çfrfnu i;ZVdksa dk vkuk&tkuk cuk jgrk gSA mijksä lehih vkd"kZ.kksa ds lkFk&lkFk ftys esa 

xzkeh.k èkjksgj ,oa oU; thoksa ij vkèkkfjr ikfjfLFkfrdh i;ZVu fodkl dh vFkkg laHkkouk;sa gSA bu laHkkoukvksa ,oa muds 

fodkl esa vkus okyh leL;kvksa dk irk yxkuk vè;;u dh fo"k; oLrq ;k {ks=A 

 

ikfjfLFkfrdh i;ZVu dk ifjp; 

 lexz :i esa i;ZVu ns'k dk nwljk lcls cM+k fons'kh eqæk dk lzksr gSA o"kZ 2007 esa fnlEcj rd 1 djksM+ 20 yk[k 

dh rqyuk esa vejhdh Mkyj ds :i esa ljdkj dks fons'k eqæk çkIr gqbZ tks o"kZ 2006 dh rqyuk esa 4 çfr'kr vfèkd gSA3 iwjh 

nqfu;k dh rjg Hkkjr ljdkj dks Hkh i;ZVu dh vFkkg vykSfdd {kerk dk ,glkl gks x;k gSA vc Hkkjr ljdkj Hkh i;ZVu 

m|ksx dks fodkl dh jkg esa ehy dk iRFkj ekuus yxh gSA vkt Hkkjr lfgr vuds jk"Vªksa esa ikfjfLFkfrdh i;ZVu dh 

voèkkj.kk dks dkQh cy feyk gSA4 

 ikfjfLFkfrdh i;ZVu ¼Eco&Tourism½ ls vk'k; i;kZoj.k i;ZVu ls gS] blds rgr i;ZVu dk çcaèku rFkk ç—fr 

dk laj{k.k bl rjhds ls djuk gksrk gS fd ,d rjQ i;ZVu o ikfjfLFkfrdh dh vko';drkvksa ds chp lUrqyu cuk jgs rks 

nwljh rjQ LFkkuh; leqnk;ksa dks jkstxkj dh t:jrksa dh iwfrZ gksrh jgsA5 njvly ikfjfLFkfrdh i;ZVu ds tfj, gh vc 

i;ZVu m|ksx ds egrh vkèkkj ds :i esa çk—frd fojklr dks u dsoy cpk;k tk ldrk gS cfYd nh?kkZofèk tSo fofoèkrk 
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laj{k.k mik;ksa vkSj LFkkuh; lkekftd rFkk vkfFkZd fodkl ds chp lacaèk Hkh dk;e j[kk tk ldrk gSA7 dsUæ ljdkj us 

i;ZVu m|ksx ,oa xSj ljdkjh laxBuksa vkfn ds ijke'kZ ls ns'k esa o"kZ 1998 esa gh ikfjfLFkfrdh vkSj i;ZVu uhfr vkSj fn'kk 

funZs'k r; dj fn;s FksA6 bl uhfr dk mís'; gekjs çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k] lqj{kk vkSj bUgsa le`) cukuk rFkk 

i;kZoj.kh; laj{k.k ,oa leqnk; fodkl ds ldkjkRed çHkkoksa ds lkFk ikfjfLFkfrdh i;ZVu dh fofu;fer o`f) lqfuf'pr 

djuk jgk gSA gky ds o"kZ esa ns'k esa fujUrj c<+rh tula[;k vkSj LFkkuh; fuokZg ds fy, çk—frd LFkyksa ij lalkèkuksa ds 

fujUrj ?kVrs vkèkkj ls igys ls gh detksj i;kZoj.k dk fujUrj gzkl gks jgk gSA fofHkUu çdkj dh vkfFkZd fØ;kvksa] [kuu] 

—f"k] m|ksx vkfn dh o`f) ds QyLo:i ouksa dk vkdkj rsth ls fldqM+rk tk jgk gS] blh dk ifj.kke gS fd ç—fr dk 

larqyu Hkh fujUrj xM+cM+krk tk jgk gSA bl larqyu dks cuk;s j[kus esa ikfjfLFkfrdh i;ZVu8 dh vge~ Hkwfedk gks ldrh 

gSA 

 Hkkjr nqfu;k ds mu lkr tSo&fofoèkrk lEiUu ns'kksa esa ls ,d gS] tgk¡ dh çk—frd o lkaL—frd fojklr vR;fèkd 

le`) gSA bl –f"V ls ç—fr vkSj laj{k.k dks è;ku esa j[kus okys ikfjfLFkfrdh i;ZVu dks lHkh Lrjksa ij viukuk t:jh gSA 

ikfjfLFkfrdh i;ZVu njvly i;ZVu m|ksx ds iw.kZ ,dhdj.k dks ekU;rk çnku djrk gS rkfd ;k=k vkSj i;ZVu yksxksa dh 

vk; dk lzksr cus o LFkkuh; yksx Hkh i`Foh dh ikfjfLFkfrdh ç.kkyh ds laj{k.k] lqj{kk vkSj cgkyh esa ;ksxnku djsaA ,sls 

i;ZVu ds fodkl ls i;kZoj.k laj{k.k i;ZVu dk ,d egRoiw.kZ vax cu tkrk gSA bls bl :i esa le>sa fd ikfjfLFkfrdh 

i;ZVu dh voèkkj.kk dk fodkl djus ls i;ZVdksa dks çsj.kkRed vkSj HkkoukRed larqf"V çkIr gksrh gS D;ksafd bldk y{; 

oU; thoksa vkSj i;kZoj.k dks ykHk igqapkuk gSA bl :i esa ,slk i;ZVu ç—fr o laL—fr ds laj{k.k ds çfr i;ZVdksa dks 

tkx#d djrk gS] ftldh vkt egrh vko';drk gSA 

 

ikfjfLFkfrdh i;ZVu dh ç—fr 

 ikfjfLFkfrdh i;ZVu dh voèkkj.kk vkèkqfud foKku dh nsu gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us bl voèkkj.kk dk ewY;kadu 

gtkjksa o"kZ iwoZ gh fd;k FkkA ^ç—fr* vkSj 'tho' ds vUrlZEcUèkksa dks tu&tu rd cksèk djkus ds fy, fofoèk çrhdksa ds :i 

esa bUgsa èkeZ] lkekftd fu;e vkSj vkpj.k esa lekfgr dj fn;k FkkA leqPp :i esa bls fogax ;ksx dgk x;k tks ç—fr vkSj 

thoksa ds vUrlZEcUèkksa dh O;k[;k djrk gSA ;gh dkj.k gS fd ç—fr vkSj ekuo dk fe=or lacaèk gtkjksa o"kksZa rd pyrk jgk 

ysfdu vkèkqfudrk ds vkosx esa iqjkuh ijEijk vkSj vkpj.k dks udkj fn;k x;k D;ksafd ç—fr ij fot; dh vfHkyk"kk esa 

HkkSfrd lq[k thou dk vkèkkj cu x;k] blls ç—fr vkSj tho ds lacaèk fcxM+us yxs vkSj ckè; gksdj ^vkS|ksfxd ekuo* dks 

lkspuk iM+k fd ,slk D;ksa ?kfVr gks jgk gSA 

 vkèkqfudhdj.k ,oa foKku ds c<+rs çHkko] oSKkfud miyfCèk;ksa vkSj rduhdh fodkl tfur HkkSfrd lq[k dh nkSM+ esa 

;g voèkkj.kk cuus okyh fd euq"; us ç—fr ij fot; çkIr dj yh gSA ekuo viuh bPNkuqlkj vkpj.k ,oa ifjorZu djus 

yxk] ftldk nq"ifj.kke lqjlk ds eq¡g dh Hkk¡fr QSyrk utj vkus yxkA ikfjfLFkfrdh ladV ls xzLr ekuo esa iqu% ç—fr dh 

vksj pyks dk ukjk nsrs gq, 'vkS|ksfxd ekuo' ds lkFk&lkFk ^çk—frd ekuo* cuus dks lkspus yxkA 

 i;kZoj.kh; ladV dh bl ?kM+h esa fodkl dh tks Hkh fØ;k,a lapkfyr Fkh muesa ls vfèkdka'k fØ;k,a ikfjfLFkfrdh 

ladV dks tUe ns jgh FkhA ,sls fLFkfr esa dqN ,slh fodkl fØ;kvksa dh vksj yksxks us lkspk ftlls i;kZoj.k u"V gksus ls cps] 

muesa ,d ubZ fodkl dh fØ;k dh igpku dh xbZ gS] ftls 'ikfjfLFkfrdh i;ZVu ds uke ls tkuk tkrk gSA ikfjfLFkfrdh 

ds lEcUèk esa dgk tk ldrk gS fd ;g foKku dh og 'kk[kk gS ftlesa ,d vksj thoksa ds tSfod ,oa vtSfod i;kZoj.k vkSj 

nwljh vksj thoksa ds ikjLifjd fØ;k] ikjLifjd vUrZlacaèk rFkk ijLij vU;ksU;kfJr lacaèkksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 
    
 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 
  

 Volume 3, Issue 2, February 2023 
 

Copyright to IJARSCT               DOI: 10.48175/IJARSCT-8613 603 
www.ijarsct.co.in 

Impact Factor: 7.301 

ikfjfLFkfrdh i;ZVu dh ladYiuk  

 ikfjfLFkfrdh ds vUrxZr tSo&txr vkSj mlds fudVorÊ i;kZoj.k ds vUrZlEcUèkksa dh O;k[;k thoksa ij ogk¡ ds 

fudVorÊ i;kZoj.k ds çHkkoh dkjdksa ds lUnHkZ esa vè;;u fd;k tkrk gSA okLro esa bdksykth 'kCn dk ç;ksx rks cgqr ckn 

esa fd;k x;k mlds iwoZ ls gh ikfjfLFkfrdh vè;;u ;k Kku ij cy fn;k tkrk jgk gSA bldk mYys[k gesa fgIiksØsVht] 

vjLrw rFkk xzhd nk'kZfudksa ds ys[k esa feyrk gSA bZlk iwoZ pkSFkh 'krkCnh esa vjLrw ds fe= Fkh;ksÝsLV~l thoksa ,oa i;kZoj.k ds 

ijLij lEcUèkksa dk o.kZu laHkor% loZçFke fd;k Fkk A9 bl n`f"V ls Fkh;ksÝsLV~l dks foÜo dk çFke ikfjfLFkfrdh foKku dk 

firkeg ekuk tk ldrk gSA10 ^bdksykth* 'kCn dk ç;ksx loZçFke teZu tho&oSKkfud ^gSdsy* us 1869 esa fd;k FkkA11 

 Ecology 'kCn dh mRifÙk xzhd 'kCn Oekologie ls gqbZ gS tks 'kCn Oikos $ Logos ls feydj cuk gSA 

ftldk 'kkfCnd vFkZ vkokl ;k x`g rFkk vè;;u gksrk gSA12 la;qä :i ls bldk vk'k; i`Foh :ih x`g dh mu leLr 

lkexzh dk vè;;u djuk gS] ftlesa thoksa dk mn~Hko ,oa fodkl gqvk gS] rFkk ml okrkoj.k ds çHkko dh O;k[;k 

ikfjfLFkfrdh 'kkL= esa dh tkrh gSA çfl) HkwxksyosÙkk Vsyj13 ¼1946½ dk ekuuk gS fd ^ikfjfLFkfrdh foKku leLr thoksa dk 

i;kZoj.k ds lkFk leLr lEcUèkksa ds vè;;u dk foKku gSA la{ksi esa ge dg ldrs gS fd Þthoksa dk vius i;kZoj.k ds çfr 

vuqdwyu dk vè;;u ikfjfLFkfrdh gSA**14 bl rjg ikfjfLFkfrdh vè;;u {ks= ds vUrxZr ouLifr] çk.kh rFkk ekuo ds 

Lo:iksa esa fdlh {ks= esa dk;Zjr HkkSfrd cyksa ds çHkkoksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA blhfy, bls rhu 'kk[kkvksa esa foHkä 

fd;k x;k gSA çFke 'kk[kk ikni ikfjfLFkfrdh] f}rh; 'kk[kk çk.kh ikfjfLFkfrdh ,oa r`rh; 'kk[kk esa ekuo ikfjfLFkfrdh dk 

vè;;u fd;k tkrk gSA15 ekuo o i;kZoj.k ds ikjLifjd lEcUèkksa dk vè;;u ekuo ikfjfLFkfrdh esa fd;k tkrk gSA euq"; 

ftl lekt] ftl ifjos'k esa thrk gS] ogh mldk i;kZoj.k gSA gok] ikuh] feêh isM+&ikSèkksa ls ysdj leLr çdkj ds 

tho&tUrq] i'kq&i{kh] unh] igkM+] tyok;q] ekSle] [kfut ds fy, blesa LFkku gSA bl –f"V ls ;g dg ldrs gSa] fd ekuo 

ds pkjksa vksj tks dqN Hkh gS og mldh ikfjfLFkfrdh ds rRo ;k ?kVd gSA bu ?kVdksa dks çk—frd ?kVd ;k rRo ds uke ls 

tkuk tkrk gSA ;s lc çk—frd ikfjfLFkfrdh ds vax gSA çkf.k;ksa esa loZJs"B çk.kh ^ekuo* dks ekuk tkrk gS] D;ksafd ekuo 

dh&reke Js"Brk ds ihNs mldk cqf) cy gSA ekuo vius cqf) cy dk ç;ksx dj çk—frd okrkoj.k esa ifjoZru ;k 

vuqdwyu dj ,d u;s okrkoj.k dks l`ftr djrk gS ftls ge lkaL—frd ikfjfLFkfrdh ds rRo ;k ?kVd ds uke ls tkurs 

gaSA blds vUrxZr ekuoh; cfLr;k¡] vkokl] ifjogu] igukok] [kku&iku] [ksr] [kfygku] ckx&cxhps] m|ku] èkeZ] çFkk] 

jhfr&fjokt] LokLF;] tM+h&cwVh] nsork&iwtk] o`{k iwtk] ukp] xk;u] ok| lc dqN lfEefyr gS A 

 ikfjfLFkfrdh ds mijksä lHkh ?kVd fdlh u fdlh :i esa ekuo dks lq[k] 'kkfUr] vodk'k fcrkus] LoLFk jgus] 

euksjatu nsus vkfn esa lgk;d gSA mijksä leLr fØ;k;sa i;ZVu ls lacafèkr gSA bl –f"V ls ikfjfLFkfrdh ra= ,oa i;ZVu dk 

lacaèk Li"V :i ls –f"Vxkspj gksrk gS A 

 i;ZVu dk lkekU; vFkZ lqfoèkkuqlkj ;k vodk'k ds {k.kksa esa –'; lkSUn;Z LFky ;k :iksa dk FkksM+s le; ds fy, 

Hkze.k djuk gSA16 ekuo LoHkko ls ftKklq gksrk gS] rFkk viuh bl ftKklk dh iwfrZ gsrq og u dsoy vius nk;js ;k ns'k 

rd lhfer jgrk gS] cfYd mls ckgj ns[kus ;k ij[kus dh ykylk cuh jgrh gS tks mldh LokHkkfod ço`fÙk gSA blh ykylk 

,oa LokHkkfod ço`fÙk dk çfrQy vFkkZr fØ;kRed :i gS ^i;ZVu*A17 

 

vkfne tuthou ij vkèkkfjr 

 ikfjfLFkfrdh i;ZVu esa i;ZVu vkSj ç—fr laj{k.k ds çcaèk dks 'kkfey djrs gSaA ,d rjQ i;ZVu vkSj ikfjfLFkfrdh 

dh vko';drk;sa iwjh dh tk;sa vkSj nwljh vksj LFkkuh; leqnk; ds yksxksa ds jkstxkj] u;s dkS'ky vk; vkSj efgykvksa ds fy, 
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csgrj Lrj lqfuf'pr fd;k tk;A ikfjfLFkfrdh i;ZVu esa vfèkdre vkfFkZd i;kZoj.kh; vkSj lkekftd ykHk Hkh çkIr fd;s 

tkrs gSaA ikfjfLFkfrdh i;ZVu dks ;fn vkfFkZd :i ls ns[kk tk;s rks lesa Hkkjh ek=k esa jktLo Hkh feyrk gS] vkSj 

ikfjfLFkfrdh ç.kkyh dks dksbZ uqdlku igqpk;s fcuk ou lalkèkuksa dk nksgu Hkh fd;k tk ldrk gSA ikfjfLFkfrdh i;ZVu ds 

vUrxZr vis{kk—r vckfèkr çk—frd {ks=ksa dh ,slh ;k=k 'kkfey gS ftlesa fufnZ"V y{; ç—fr dk vè;;u vkSj leknj djuk 

rFkk ouLifr vkSj tho tUrqvksa ds n'kZu dk ykHk mBkuk vkSj lkFk gh bu {ks=ksa ls lac) lkaL—frd igyqvksa dk vè;;u 

'kkfey gSA i;ZVu ,oa ikfjfLFkfrdh ,oa i;ZVu dk ?kfu"B lacaèk gS jksekapdkjh ifj–';] çk—frd lkSUn;Z vkSj lqjE; LFkyksa 

tSls lqUnj leqæ rV] f>yfeykrh >hysa o >jus] Å¡ps ioZr dh pksfV;k¡ vkfn vuUr dky ls ç—fr çseh i;ZVdksa ds vkd"kZ.k 

ds dsUæ jgs gSA eè;çns'k fLFkr mefj;k ftyk oU; tho fofoèkrk ls ifjiw.kZ gSA ;gk¡ dh tyok;q ouLifr;k¡] tho&tUrq] 

igkM+] unh&ukys] lqjE; çikr vkfn miyCèk gSa] blfy, bls i;ZVdksa ds fy, LoxZ dgk tkrk gSA ;gk¡ VªSfdax ds fy, Å¡ph 

igkfM+;k¡ ukSdk;u ds fy, fo'kky ufn;k¡] tho tUrqvksa dk voyksdu djus ds fy, m|ku gSa] vkd"kZd çikr ,oa lqjE; >juksa 

lfgr vusd eafnj] mR—"V f'k{kk vkSj dykRedrk ls i;ZVdksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrs gSA ;gk¡ Lekjdksa] iqjkuh bekjrksa 

ds vo'ks"k] çkphu uxj] fdys] edcjs] jktegy vkfn Hkh i;ZVdksa esa jksekap iSnk djrs gSaA ;fn gesa ikfjfLFkfrdh i;ZVu dks 

c<+kuk gS vkSj i;ZVdksa dks vkdf"kZr djuk gS rks gesa ftys dh ikfjfLFkfrdh dks lUrqfyr cukuk gksxkA 

 i;ZVu ds vkt fofHkUu :i ns[kus dks fey jgs gS fdUrq mu reke :iksa esa lokZfèkd egRo ikfjfLFkfrdh i;ZVu 

¼Eco&Tourism½ dks fn;k tk jgk gSA mldk ewy dkj.k vkt nqfu;k ds reke fodflr ,oa fodkl'khy ns'k 

ikfjfLFkfrdh ladV dh leL;k ls tw> jgs gSA ,sls le; esa lafodkl dh voèkkj.kk ¼Concept of Sustainabule 

Development½ ij vkèkkfjr ikfjfLFkfrdh i;ZVu dk fodkl ,d çdk'k dh fdj.k ds :i esa fn[kkbZ ns jgk gSA ;gh 

dkj.k gS fd vkt nqfu;k ds os ns'k tks i;ZVu esa vxz.kh gSa mu ns'kksa esa ikfjfLFkfrdh i;ZVu] vk;qoZsn i;ZVu] LokLF; i;ZVu] 

m|ku i;ZVu] oU; tho i;ZVu vkfn dks c<+kok fn;k tk jgk gSA mefj;k ftys esa Hkh i;ZVu fodkl'khy voLFkk esa gS vkSj 

;gk¡ ikfjfLFkfrdh i;ZVu fodkl dh vikj laHkkouk;sa gSA vr% bl fn'kk esa ;kstukdkjksa] cqf)thfo;ksa] i;kZoj.k çsfe;ksa] i;ZVu 

lykgdkjksa dks lkspus dks ckè; fd;k gSA  

 

xzkeh.k% 

 xzkeh.k èkjksgj i;ZVu dh bl uohu voèkkj.kk ls vfHkçk; ;g gS fd i;ZVd ;k lSykuh 'kgjksa dh HkO; bekjrksa] 

,sfrgkfld Lekjdksa] leqæ rVksa] ioZrh; LFkyksa vkSj euksje ou çns'kksa ds lkFk&lkFk ns'k ds xzkeh.k vapyksa dh çk—frd NVk 

vkSj tuthou dk vuqHko vkSj vkuUn çkIr dj ldsaA gekjk ns'k xk¡oksa dk ns'k ekuk tkrk gS] tgk¡ f'kYi] laL—fr vkSj dyk 

dk ,slk vnHkqr [ktkuk fc[kjk esa iM+k gS] tks i;ZVdksa dks vkdf"kZr djus esa l{ke gSA gekjs xk¡o 'kgjksa dh rqyuk fiNM+s gSA 

xk¡o f'k{kk] LokLF;] ifjogu] lapkj vkSj m|ksxksa dh –f"V ls fiNM+s gSaA ifj.kkeLo:i tula[;k dk iyk;u uxjksa dh vksj 

gks jgk gS] uxjksa dk i;kZoj.k yxkrkj çnwf"kr gks jgk gSA xzkeh.k i;ZVu xzkeh.k fodkl dh dksbZ fo'kky ;kstuk dk vax ugha 

gS fdUrq ijks{k :i ls xk¡oksa ds mRFkku vkSj uxjhdj.k dh bl ço`fÙk esa yxke yxk ldrk gS] xzkeh.k yksxks ds 'kgjh iyk;u 

ij jksd yxkus dk lkèku cu ldrk gSA bl fØ;k&dyki }kjk tgk¡ xkaoksa esa vkèkkjHkwr cqfu;knh lqfoèkkvksa dk fodkl gksxk] 

LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj feysxk] xk¡oksa dh lq[k lèf) esa o`f) gksxh ogha i;kZoj.k Hkh lajf{kr gksxkA xzkeh.k èkjksgj i;ZVu 

dh xkM+h vkxs c<+us ls xk¡oksa ds vla[; dykdkjksa] f'kYidkjksa dks vius dkS'ky dh vfHkO;fä ds volj feysaxs lkFk gh 

mldk ewY; Hkh mUgsa feysxkA xk¡oksa esa iM+s iqjkus nqxZ] Hkou] ckofM+;k¡] egy] >hyksa] gosfy;ksa] ouksa] m|kuksa dks i;ZVu ls 
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tksM+dj tgk¡ xzkeh.k lkaL—frd èkjksgjksa dk laj{k.k gksxk ogha bUgsa gksVy ;k eksVy dk :i nsdj xk¡oksa ds yksxksa dks jkstxkj 

ds lkFk&lkFk muds LokfHkeku vkSj vkRexkSjo dks Hkh c<+kus esa enn feysxhA 

 fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd i;ZVu ,oa ikfjfFkfrdh ;kstuk ds Lrj ij xzkeh.k èkjksgj i;ZVu dk liuk 

ftruk lq[kn vkSj ljy yxrk gS dk;kZUo;u ds Lrj ij mruk gh pqukSrhiw.kZ rFkk dfBu gSA buds fodkl ds fy;s rhu 

Lrjksa ij ç;kl visf{kr gSA çFke Lrj ij xk¡oksa esa cqfu;knh lqfoèkkvksa dk fodkl] f}rh; Lrj ij xk¡oksa dh çk—frd o 

lkaL—frd èkjksgjksa dk laj{k.k ,oa r`rh; Lrj ij xzkeh.k i;ZVu ds fodkl dh xfrfofèk;ksa ds lapkyu esa leqfpr rkyesy 

vkSj larqyu dks LFkkfir djus dk eq[; iz;kl gS i;ZVu ds dkj.k LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj izkIr djus esa enn feyh gS 

ftlls mudk vkfFkZd thou&lrj esa lq/kkj gqvk gSA vr,o xzkeh.k {ks=ksa esa i;ZVu dks c<+kok nsus dh fo'ks"k vko';drk gSA 

ftlls LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj vklkuh ls miyC/k gks ldsA  
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[1]. flag ch-ih- ,oa flag lqeUr ¼2000½ eè;çns'k esa i;ZVu] vkfnR; çdk'ku chuk] ist&2 

[2]. iVsy] M‚- lqèkh'k dqekj] i;ZVu m|ksx dk cnyrk psgjk] dq:{ks=] o"kZ] 54 vad&7 ebZ 2008 i`"B 12 

[3]. ik.Ms] fxjh'k pUnk] vrqY; Hkkjr esa xzkeh.k i;ZVu] dq:{ks=] o"kZ] 54] vad–7 ebZ 2008 i`"B 1 

[4]. flag lrsUæ] iUuk ftys esa ikfjfLFkfrdh i;ZVu dh leL;k;sa ,oa laHkkouk,¡] vçdkf'kr ih-,p-Mh- 'kksèk çcaèk v-ç- 

flag foÜofo|ky; jhok ist&2 

[5]. iVsy] M‚- lqèkh'k dqekj] i;ZVu m|ksx dk cnyrk psgjk] dq:{ks=] o"kZ 54] vad&7 ebZ 2008 i`"B&12 

[6]. dksjh] jktcgknqj ¼2006½c?ksy[kaM esa ikfjfLFkfrdh i;ZVu] vçdkf'kr ih-,p-Mh- 'kksèk çcaèk] voèks'kçrki flag 

foÜofo|ky; jhokA 

[7]. flag lrsUæ] iUuk ftys esa ikfjfLFkfrdh i;ZVu dh leL;k;sa ,oa laHkkouk,¡] vçdkf'kr ih-,p-Mh- 'kksèk çcaèk v-ç-

flag foÜofo|ky; jhok&4 

[8]. flag lrsUæ] iUuk ftys esa ikfjfLFkfrdh i;ZVu dh leL;k;sa ,oa laHkkouk,¡] vçdkf'kr ih-,p-Mh- 'kksèk çcaèk v-ç-

flag foÜofo|ky; jhok ist&5 

[9]. voLFkh ,u-,e- ,oa frokjh] vkj-ih- ¼1995½ i;kZoj.k Hkwxksy] e-ç- fgUnh xzaFk vdkneh] Hkksiky] i`"B&161 

[10]. voLFkh ,u- ,e- ,oa frokjh] vkj-ih- ¼1995½ i;kZoj.k Hkwxksy] e-ç- fgUnh xzaFk vdkneh] Hkksiky] i`"B&161 

[11]. flag] ukjk;.k ¼1993½ i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh ds ewyrRo rkjk cqd ,tsalh okjk.klh i`"B–31 12 flag] ukjk;.k 

¼1993½ i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh ds ewyrRo rkjk cqd ,tsalh okjk.klh i`"B&31 

[12]. Toylor E.B. (1946) Anthropolgy, Volume Ist and IInd, Thin Kers Library, Watts and Co- 

London. 
[13]. dkspj] ih-,y- ¼1983½ ikni ikfjfLFkfrdh] jru çdk'ku] eafnj bUnkSj 

[14]. Bharadwaj, S.M. (1973) Hindu places of Pilgrimage in India, Thompson Press Ltd. Delhi. 

[15]. Dattar, B.N- (1981) Himalayan Pilgrimages, Publication Division New Delhi. 

[16]. Kaur, J. (1979) Bibiographical sources for Himalayan pilgrimages and Tourism studies in 

uttarakhand, Tourism recreation research Journal, Lucknow, vol. IV No. 01 






































